A E C SEJOUR RANDOS DECOUVERTE

1 Découverte du massif des Aravis
DES COULEURS A VOS VACANCES

' 4 u 30 méi et
Du 13 au19 septembre 2026

..‘-"—*“'m--'—

‘

520 € par personne

Village Vacances

Ce tarif comprend :
FORGEASSOUD e la pension compléte du diner du Ter jour au petit déjeuner du dernier jour

N e |'encadrement pour toutes les randonnées par un accompagnateur moyenne
a montagne diplomé.
St Jean de Sixt e Le diner savoyard au village de vacances.
e les animations soirées

942, route de Forgeassoud ) _
14450 ST JEAN DE SIXT Ce tarif ne comprend pas :
Tel : 04.50.02.24.36 o Les frais de dossier (15€)

o |es frais de participation a la vie associative (15€)

o |ataxe de séjour (0.80€ par nuit et par personne)

e |a garantie annulation (4% du montant total du séjour) vivement conseillée.

o |e transport pour se rendre aux points de départ des randonnées (celui-ci se
fait en co-voiturage)

forgeassoud@aec-vacances.com

Réservation
Mateériel requis :

Par courrier : AEC VACANCES e Chaussures de randonnées imperméables

9/4 rue du Lachat - 74230 THONES o Tee-shirt et pantalon ou short (tissu respirant)
Par mail : contact@aec-vacances.com e Sac a dos (25-30L minimum) avec veste polaire et cape de pluie, casquette,

Par téléphone : 04.50.02.90.74 lunettes de soleil, créme solaire.

ST T TR T e R BT A T e Gourde ou thermos (1L mini). Nous ne fournissons pas de bouteille d’eau.

o hatons de marche télescopiques

¢ hoites hermétiques et couverts réutilisables pour les pique-nique (pas de
vaisselle jetable).



Effectif : les groupes seront de 6
personnes minimum et 15 personnes
maximum.

AEC Vacances se réserve le droit
d'annuler ce séjour au plus tard 21 jours
avant, si le nombre minimum de 6
participants n'est pas atteint.

Les personnes auront alors la possibilité
de reporter ou d'annuler sans frais.

Niveau requis : pour débutants ayant
une bonne condition physique.

Type de séjour : randonnées en étoile.

programme est donné 2 titre indicatif.
L’ordre des randonnées ainsi que les
destinations pourront étre modifiés en
fonction d’'impératifs locaux et des conditions
météo.

/\/

Possihilité de prolonger au tarif de
66 € selon les disponibilités.

SEJOUR RANDOS DECOUVERTE

Découverte du massif des Aravis

Programme du séjour

SORTIES EN DEMI JOURNEE :

Le plateau des Follieres (Col de la Croix Fry - Manigod) - 1650m

Sortie découverte au coeur du massif des Aravis. En cette période printaniere, cet itinéraire
permet d’admirer une myriade de fleurs : orchidées, gentianes, acaules...

Dénivelé : 150m - temps de marche : 2h30

Le bois de la Duche (le grand Bornand) - 1707m

Départ au milieu des alpages verdoyants de la vallée de la Duche, en direction d’'une forét
d’épicéas dans laquelle les points de vue sur la Pointe Percée se succedent.

Dénivelé : 250m - temps de marche : 2h30

SORTIES EN JOURNEE : AVEC PIQUE-NIQUE

La téte d’Auferrand (Col de la Colombiere) - 1981m

Un secteur sauvage, entre les massifs du Bargy et des Aravis.
Panorama d’exception sur la vallée du Chinaillon et celle du Reposoir.
dénivelé : 450m - temps de marche : 5h

La Vierge des Alpages (La Giettaz) - 1850m

Nichée sur le versant sud de la Chaine des Aravis, La Vierge des Alpages veille depuis
longtemps sur les alpages et les villages environnants, dans un cadre sublime, face au Mont
Blanc.

Dénivelé : 600m - temps de marche : 5h

La montagne des Auges (Glieres - Val de Bornes) - 1822m

Dominant le plateau des Glieres, la montagne des Auges est un superbe belvédere sur les
Aravis et le Mont Blanc. C’est également un haut lieu de la résistance.

Dénivelé : 500m - temps de marche : 5h



