
Randonnées sportives
SÉJOUR RAQUETTES

615 €

Du 19 au 25 janvier et
du 16 au 22 mars 2025

Village Vacances
FORGEASSOUD 

à 
St Jean de Sixt

Réservation 

Par courrier : AEC VACANCES 
2/4 rue du Lachat - 74230 THONES
Par mail : contact@aec-vacances.com
Par téléphone : 04.50.02.90.74
Sur internet : www.aec-vacances.com

Ce tarif comprend :
La pension complète du dîner du 1er jour au petit déjeuner du dernier jour
L'encadrement pour toutes les randonnées par un accompagnateur moyenne
montagne diplômé.
les séances de remise en forme.
La location des raquettes.
Le dîner savoyard au village de vacances.
Les animations soirées
Le transport en mini bus pour se rendre aux points de départ des randonnées

Ce tarif ne comprend pas :
Les frais de dossier (15€)
Les frais de participation à la vie associative (15€)
La taxe de séjour (0.80€ par nuit et par personne)
La garantie annulation (4% du montant total du séjour) vivement conseillée.

Matériel requis : 
Chaussures de randonnées imperméables
Tenue hivernale et confortable
Sac à dos (30L minimum) avec veste imperméable/coupe vent, bonnet, gants,
lunettes de soleil, crème solaire (éventuellement des guêtres)
Gourde ou thermos (1L mini)

942, route de Forgeassoud
74450 ST JEAN DE SIXT

Tel : 04.50.02.24.36
forgeassoud@aec-vacances.com

par personne



Randonnées sportives
SÉJOUR RAQUETTES

SORTIES EN DEMI JOURNÉE :

Les Frêtes de Beauregard (depuis la Croix Fry) - 1740 m
Magnifique plateau panoramique à plus de 160m d’altitude, le grenier à neige des Aravis.
Dénivelé : 300 m - Temps de marche : 3h

SORTIES EN JOURNÉE : AVEC PIQUE-NIQUE

Le petit Croisse-Baulet (depuis la Giettaz) - 1700 m
Ascension soutenue et exceptionnelle de ce magnifique sommet situé en face du Mont Blanc
Dénivelé : 800 m - Temps de marche : 6h 

Le Plan du Tour (depuis Manigod) - 1743 m
Le Plan du Tour, alpage en été, devient en hiver un magnifique petit sommet idéal pour la
raquette. Il est situé entre le Sulens et le Charvin, mais beaucoup moins fréquenté que ses
voisins !
Dénivelé : 650 m - Temps de marche : 6h

Le Roc des tours (depuis le Chinaillon) - 1990 m
Très bel itinéraire au milieu d’un lapias enneigé, sur un sommet majeur du massif du Bargy.
Dénivelé : 700 m - Temps de marche : 5h30

Le circuit des 3 cols (depuis le plateau des Glières) - 1700 m
Randonnée exceptionnelle dans un secteur sauvage des Glières. Paradis de la faune
montagnarde, et haut lieu de la résistance.
Dénivelé : 680 m - Temps de marche : 6h

4 séances de détente et un dîner savoyard inclus dans le séjour

Programme du séjour

Effectif : les groupes seront de 6
personnes minimum et 8 personnes
maximum.

AEC Vacances se réserve le droit
d'annuler ce séjour au plus tard 21
jours avant, si le nombre minimum de
6 participants n'est pas atteint. 
Les personnes auront alors la
possibilité de reporter ou d'annuler
sans frais.

Niveau requis : pour sportifs ou
randonneurs expérimentés, ayant une
très bonne condition physique.

Type de séjour : randonnées en
étoile.

Le programme est donné à titre indicatif. L’ordre des randonnées ainsi que les destinations pourront être
modifiés en fonction d’impératifs locaux et des conditions météo.

Supplément chambre individuelle
offert

Possibilité de prolonger au tarif
journalier 57 € par personne selon

les disponibilités.


